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| piedi di una persona e la maniera in cui la

stessa ne fa uso al fine del proprio sostegno e
per il proprio equilibrio rappresentano delle fonti
d'informazione, grazie alle quali si pud scoprire
quanto uno sia stabile e se sta fisicamente coi piedi
sulla terra. Dal punto di vista psicologico, i piedi
sono di estrema importanza, essendo essi a contatto
diretto con il suolo e con la gravita. Sotto l'aspetto
fisico, uno squilibrio dei piedi provoca una perdita
dell'equilibrio della struttura complessiva.
Di conseguenza, quando trascuriamo i nostri piedi,
trascuriamo con cid anche l'equilibrio del nostro
portamento fisico e psichico quotidianamente
anche al fitness. In collaborazione con degli esperti
del settore calzaturiero, i nostri esperti sono riusciti
ad applicare i risultati delle ricerche ed esperienze
da loro espletate al campo delle suole interne, cre-
ando in tal modo la possibilita di farne uso nella
produzione delle calzature.
Il piede rappresenta un elemento di comando
elastico-molleggiante per la deambulazione eret-
ta. Il piede oscilla orizzontalmente, mentre la colon-
na vertebrale ha, in senso verticale, tre segmenti
d'oscillazione (quello cervicale, quello lombare e
quello toracico).

| piedi e la colonna vertebrale interagiscono

in base a dei sistemi oscillanti ed elastici che
sono guidati dai legamenti e dalle catene muscolari.
Essi sono perpendicolari gli uni rispetto all'altra, i circuiti
di comando riflettori avvengono attraverso quelli di
regolazione delle zone di riflesso dei piedi. E non &
solo in questo modo che diventa possibile 'andatura
eretta ma anche con altri movimenti si pu6 far si che la
colonna vertebrale sia dritta rispetto ai piedi.

Con il nostro sottopiede a zone di riflesso morbido
non avviene un massaggio stimolatore delle zone
di riflesso di singoli organi, bensi un lieve mas-
saggio di tutte le zone diriflesso, al fine dell'attiva-zione
dei loro rispettivi circuiti di regolazione, e quest'ultimi
esercitano un influsso riflettore sulla colonna
vertebrale, centrale pilastro di energia che provvede al
comando e controllo, attraverso le conduzioni nervose,
degli organi.

Grazie alla sua struttura particolare, la soletta a zone
di riflesso SWING rende possibile la stimolazione,
con ogni passo, di tutte le zone di riflesso. Essa porta
ad una compensazione armoniosa della ten-sione dei
piedi e della colonna vertebrale.

Influenzate il portamento del Vostro corpo e avrete
meno problemi di benessere.
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Gli effetti prodotti dalla soletta
SWING riguardano:

@il coordinamento delloscillazio-
ne orizzontale del piede
@il coordinamento dell'oscilla-
zione verticale del piede e della
colonna vertebrale (segmento
cervicale, lombare e toracico)
@i circuiti di comando vegetativi -
reflettori con effetto sugli organi
@ la circolazione sanguigna e
linfatica
@ilegamenti ed i muscoli dei piedi
e della colonna vertebrale
@ la posizione corretta del piede
@ un portamento migliore
@ un senso di benessere
nella schiena nonché nella nuca,
nell'anca, nel bacino e nei piedi
stessi

La reflessologia plantare si conosce grazie alla medicina
empirica. Si tratta di un sapere tramandato che, tuttavia,
finora non & stato studiato scientificamente nel dettaglio.

Zone riflesse importan

Volta cranica
Ipofisi

Cintura scapolare

Vie linfatiche superiori
Tiroide, paratiroide
Area cervicale
Polmone

Fegato

9. Plesso solare

10. Stomaco

11. Pancreas

12. Rene, Surrene, Bile

. Milza (solo a sinistra)
14. Colon trasverso

15. Colon ascendente
16. Colon discendente
17. Intestino tenue

18. Fossa pelvica

19. Addome

20. Colonna vertebrale
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Questa rappresentazione schematica illustra una selezio-
ne delle zone plantari. Gli schemi dettagliati sono riportati
nella letteratura specializzata. Tutte le rappresentazioni
classiche delle zone riflesse degli organi si basano sulle
esperienze pratiche e sulle relazioni di E. Ingham.
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