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Tutti i sistemi organici del nostro corpo possono

essere influenzati da riflessi tramite delle zone
specifiche dei piedi. Una pressione esercitata su queste
zone di riflesso produce un effetto regolatore sui sistemi
organici interni come anche sulle funzioni del corpo.
Ogni zona corrisponde agli organi o sistemi relativi del
corpo, per esempio al sistema ormonale o al sistema
nervoso, al sistema immunitario e al sistema genito-
urinario (tutte le ghiandole, il cuore, i vasi, lo stomaco,
I'intestino, la vescica, il rene e gli organi riproduttivi).
La suola energetica puo avere un effetto rilassante e di
conseguenza puo attivare le forze di auto-guarigione;
in tal modo, I'insieme di processi energetici del corpo
puo raggiungere un equilibrio sano e armonioso.
Grazie ai canali energetici che sitrovano nelle piante dei
piedi, oggetti di ricerca del dottore in medicina Walter
Mauch, le zone di riflesso vengono unite ai circuiti
di regolazione. In tale maniera, non & solamente un
organo che viene stimolato o sedato puntualmente,
ma attraverso i circuiti di regolazione delle zone di
riflesso e i canali energetici yin/yang delle piante dei
piedi viene costituito un circuito di commutazione che
realizza un equilibrio di tensione nell'insieme del corpo,
cio che permette un miglioramento delle funzioni
dei sistemi organici nelle loro relazioni reciproche.
Il Dott. Walter Mauch ha provato che nel piede esistono
tre centri di regolazione importanti: nel piede il sangue
arterioso viene cambiato in sangue venoso. Per viadi un
centro di conversione riflesso sensoriale viene eseguita

una conversione diimpulsi motoriin impulsi

sensibili. Questo & il centro di conversione

energetico di energia yin in energia yang.

Questa suola permette l'attivazione del flusso ener-
getico nell'organismo analogamente alle zone di
riflesso. Essa puo influenzare il fatto che la pelle, con i
suoi sensori ipersensibili, si tende sulla pianta del piede
di tessuto connettivo. Una tensione compensativa
significa una diminuzione della tenuta sbagliata. La
suola energetica agisce, tramite i sistemi circolatori
riflessivi e linfatici, sulla testa, sul torace e sul diaframma
pelvico, e tramite la pianta dei piedi agisce anche
su tutti i circuiti di regolazione delle zone di riflesso.
Il nostro plantare a zone di riflesso & soffice, ha un
effetto leggermente stimolante e massaggiante e di
conseguenza puo essere portato per tutta la giornata.

Il feng shui & una scienza vecchia di pit di 3.500 anni che
viene dalla Cina la cui prassi ha le sue radici nei cinque
elementi fondamentali, cioé: il fuoco, il metallo, la terra,
il legno e I'acqua. Questi cinque elementi costituiscono
i pilastri principali della pratica feng shui. Tali elementi
possono essere o gli attributi yin o gli attributi yan.
Affinché l'energia possa fluire, ci vuole sempre una
forza motrice. Nel feng shui, questi poli sono il yin e il
yang. Se nel feng shui si parla di equilibrio, ci si riferisce
all'esistenza di queste due forme di energia in una
ponderazione ottimale.

Tutte le energie della terra vengono assegnate alla parte
yin oalla parte yang.
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La stimolazione tramite la suoletta a
zone di riflesso mira a quanto segue:

@ il flusso di energia Yin/Yang
al quale tutte le funzioni vitali
sono sovraordinate

@ il tessuto connettiva della
pianta del piede, il centro di
conversione di energia Yin
all'energia Yang

@ i centri di conversione
energetici della testa

@ latensione cutanea con i suoi
sensori sensibili

@ isistemi di circolazione riflessi e
linfatici

@ tutti i circuiti regolari delle zone
diriflesso dei piedi
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/}/ Ying/Yang La reflessologia plantare si conosce grazie alla medicina
empirica. Si tratta di un sapere tramandato che, tuttavia,

finora non é stato studiato scientificamente nel dettaglio.

Zone riflesse importan

Volta cranica
Ipofisi

Cintura scapolare

Vie linfatiche superiori
Tiroide, paratiroide
Area cervicale
Polmone

Fegato

9. Plesso solare

10. Stomaco

11. Pancreas

12. Rene, Surrene, Bile

. Milza (solo a sinistra)
14. Colon trasverso

15. Colon ascendente
16. Colon discendente
17. Intestino tenue

18. Fossa pelvica

19. Addome

20. Colonna vertebrale
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Questa rappresentazione schematica illustra una selezio-
ne delle zone plantari. Gli schemi dettagliati sono riportati
nella letteratura specializzata. Tutte le rappresentazioni
classiche delle zone riflesse degli organi si basano sulle
esperienze pratiche e sulle relazioni di E. Ingham.
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